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RESUMEN

El Rolfing® es un sistema original y cientificamente probado de manipulacion del tejido conectivo
y educacién del movimiento. Libera los segmentos del cuerpo —piernas, térax, brazos, etc.— de los
patrones de tensién que a lo largo de la vida hemos creado y permite que la fuerza de la gravedad
los alinee. De este modo se produce un equilibrio y un alineamiento en todo el cuerpo.

Los desalineamientos del cuerpo bajo la gravedad acaban en tensiones cronicas mantenidas en el
cuerpo, disminucion de la vitalidad y debilitamiento del funcionamiento biol6gico y psicoldgico.

Tras el tratamiento de Rolfing® el cuerpo estd mejor organizado y gasta menas energia de la que
usaba para luchar en contra de la gravedad. Este consumo eficiente de la energia se experimenta a
menudo en un mayor nivel de vitalidad. Los movimientos se vuelven més féciles, por lo que el fun-
cionamiento de la persona en conjunto mejora. Para alinear los segmentos del cuerpo, el Rolfing®
trabaja y organiza el tejido blando, la red del sistema de tejido conectivo del cuerpo.
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ABSTRACT

Title: Rolfing®: the integration of the structure of the human being.

Rolfing® is an original and scientifically validated system of body restructuring and movement
education. It releases the body’s segments —legs, torso, arms, etc.— from life-long patterns of ten-
sion and bracing and permit gravity to re-align them. By doing so, it balances the body.

Body misalingment in gravity results in chronic strain, lowered vitality and impaired biological and
psychological functioning.

Because the body is better-balanced after Rolfing®, it expends less of its vital energies against
gravity. This biological energy-efficiency is often experienced as a higher level of alertness and vita-
lity. Movement becomes easier and overall personal functioning tends to improve to align the body
segments, Rolfing® systematically organizes the body’s soft, connective tissue network.
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INTRODUCCION de la estructura, es transmitiros parte de los
principios del cuerpo, de la forma en que

Mi intencién con este articulo introducto-  éste estd hecho y de-cémo puede cambiar
rio sobre el Rolfing®, método de integracion  desde el punto de vista del Rolfing®. Quizas
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sélo os introduzca a un método holistico,
pero de lo que estoy segura es de que os
transmitiré mi entusiasmo por este trabajo.

{QUE ES EL ROLFING®?

El Rolfing® es un método de manipulacion
del tejido conectivo y educacion del movi-
miento, cuyo nombre deriva de su fundado-
ra, la doctora Ida Rolf, que trabaj6 como
bioquimica en el Instituto Rockefeller de la
Universidad de Columbia (USA). Sus estudios
cientificos se centraron en el tejido conectivo
humano, su estructura y sus propiedades fi-
sicas.

Nuestra individualidad fisica, es decir,
nuestra postura, nuestra forma de caminar,
de movernos y expresarnos, es producto de
nuestro pasado. La memoria fisica registra
minuciosamente los detalles de nuestro naci-
miento, los éxitos y fracasos en nuestro
aprendizaje de los primeros pasos, nuestros
avances y retrocesos en un mundo gue gue-
remos conocer por el simple procedimiento
de movernos por él. A medida que transcu-
rren los anos, los accidentes, las tareas no
acabadas de nuestra vida o el desasosiego,
acumulan en nuestro cuerpo unas huellas
que limitan nuestras respuestas fisicas. ¢Po-
demos cambiar las huellas que nuestro pasa-
do ha dejado en nuestra memoria fisica y
mental? Todas las huellas que nos deja la
vida se manifiestan en la red del tejido mio-
fascial. El Rolfing® es una forma de restable-
cer el equilibrio corporal que, utilizando la
presion fisica, manipula el tejido conectivo,
elemento esencial de la postura y la movili-
dad, y genera un nuevo modelo postural y
de movimiento (fig. 1).

Gradualmente aprendemos a escuchar los
nuevos mensajes que nos transmite el cuer-
po e iniciamos el proceso que hace nuestra

Fic. 1. Trabajo manual durante una sesién de Rolfing®.

postura mas cémoda y equilibrada, nuestro
movimiento mas amplio y facil, y experimen-
tamos una renovada sensacién de vitalidad y
bienestar.

El ser humano es mas que la suma de las
partes que lo componen. En los cuerpos hay
un patrén, un orden. Ese patrén —en que
las partes se ajustan y trabajan juntas como
un todo armonico— es un factor basico en
el bienestar del ser humano. La carencia de
orden en la estructura corporal conlleva una
serie de lesiones que como fisioterapeutas
tratamos a diario, y como fisioterapeuta lo
que me ha inducido a estudiar y dedicarme
al Rolfing® es el hecho de poder mejorar la
estructura corporal, para que las lesiones no
se produzcan y para llevar a la persona hacia
un bienestar en su conjunto y entorno.
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El Rolfing® no se ocupa de curar sintomas
aislados, sino de conferir un nuevo orden a
la estructura corporal. Es un método holisti-
co, promueve la salud y el conocimiento de
UnNo MIsSMo.

El cuerpo es una materia sorprendente-
mente plastica, que puede cambiar con rapi-
dez y asumir una estructura mas ordenada, y,
por consiguiente, mas econémica en cuanto
al gasto de energfa. La integracion estructu-
ral es un sistema que induce un cambio
orientado hacia una pauta ordenada.

;Como responde el tejido conectivo a las
influencias mecénicas? ¢Responde si esta-
mos bajo un estrés continuo? Ida Rolf bus-
caba un método practico para ayudar al ser
humano a vivir en mayor armonia consigo
mismo y su entorno. Y su entorno, desde
el punto de vista mecanico, es el campo
gravitatorio de la Tierra. Todos vivimos en
este campo gravitatorio. La gravedad tiene
sus efectos sobre el organismo a lo largo
de toda nuestra vida, nos conforma y nos
deforma segln sepamos utilizarla. La técni-
ca Rolfing® es la primera entre las técnicas
corporales que tiene en cuenta al hombre
bajo la influencia del campo gravitatorio.
De todas las fuerzas que estan actuando en
un cuerpo la gravedad es de las mas pode-
rosas.

Mediante el Rolfing® tratamos de influir
en el cuerpo humano de forma que se ende-
rece sin esfuerzo, en vez de colapsarse.
(Nada tiene que ver la forma de enderezarse
en el Rolfing® con la forma clasica o tipica
de: gluteos apretados, espalda recta, pecho
fuera y barriga dentro.)

El objetivo del Rolfing® es acercar los dis-
tintos segmentos del cuerpo (cabeza, cuello,
torso, pelvis, piernas y pies) hacia un equili-
brio, mejor relacion y soporte entre ellos. Si
los centros de gravedad de cada segmento
estan alineados con respecto unos de otros,

la gravedad es capaz de aguantar cada seg-
mento y todo el cuerpo en conjunto. A su
vez, para que la estructura funcione correcta-
mente, estos segmentos han de estar «apila-
dos» unos encima de otros v la relacién entre
sus partes blandas ha de estar en equilibrio.
La clave de una relacién armonica y eficaz
con el campo gravitatorio es un cuerpo cuya
linea de transmisiéon del peso permanece
préxima al eje vertical central. Los desequili-
brios crean fuerzas de compresién y rotacion
a través de las articulaciones.

La figura 2 simboliza cémo, desde el exte-
rior, vemos desviaciones y torsiones de los di-
ferentes segmentos del cuerpo, lo que produ-

¥ ®

Fis. 2. Para comprender esta alineacion corporal, la

doctora Rolf cred un sistema de blogues con los perfiles

de las fotografias de un nifio de nueve afos antes y

después de la serie de sesiones. Este es el logotipo que
usamos en el Rolfing®.
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ce un acortamiento de todo el organismo.
Debido a la influencia de la gravedad, el cuer-
po se encuentra continuamente comprimido.
Asi, la curvatura lumbar excesiva empuja ha-
cia delante los 6rganos y la pared abdominal,
la cadera derecha estd mas desplazada hacia
delante, la izquierda ligeramente hacia atras y
un poco hacia arriba, la parte superior del to-
rax se encorva hacia atras para compensar el
exceso de la curva lumbar y la cabeza y el
cuello se inclinan hacia delante.

Estos bloques y todo el cuerpo estdn en-
fundados en un saco elastico y la tension se
extiende a toda la superficie del saco que los
encierra.

En sentido estricto esta metafora es ine-
xacta, ya gue la Unica respuesta no es la
mera alineacién en una dimensién vertical,
sino la simetria a lo largo de los tres ejes
principales. Pero, ademas, desde el Rolfing®
consideramos que un reconocimiento am-
plio de la estructura humana no sélo incluye
a la persona fisica, sino también, en Ultima
instancia, a la personalidad psicolégica, la
cual abarca el comportamiento, las actitudes
y las capacidades.

El Rolfing® se interesa por la relacién de
las partes. Cuanto més alineado esté un
cuerpo mas estabilidad tendra. Pero no se
trata de ser estable sin mas, el equilibrio en
sf mismo, solo, no es un objetivo, porque se
puede ser muy estable y no tener flexibilidad
de movimiento o usar excesiva energia para
moverse. Todo esto lo tiene en cuenta el Rol-
fing®, de ahi que los rolfers (personas que
practican la técnica de Rolfing®) dediquen
parte de su trabajo a la ensefanza de movi-
mientos mas econdémicos para cada indivi-
duo conforme a su estructura y funcionali-
dad. Una vez liberadas estas restricciones en
la red miofascial, algunas personas tienden a
volver a sus patrones antiguos, por lo que
intentamos, mediante el movimiento, susti-

tuir viejos habitos poco convenientes por
una nueva manera de moverse.

La relacién es la esencia y el éxito en el
bienestar.

CAMBIOS ESTRUCTURALES

Los cambios en la estructura son posibles
debido a la plasticidad del tejido conectivo,
en concreto de las fascias.

Las fascias son un tejido sin discontinuidad
de pies a cabeza. Cualquier desviacién, alte-
racion o desequilibrio de la estructura reper-
cutira en otras partes, incluso en zonas aleja-
das de «la lesién», y el cuerpo empezard a
elaborar compensaciones para mantener esa
estructura lo mas funcional posible.

Estas compensaciones se manifiestan en el
cuerpo con contracciones musculares, acor-
tamientos, dolores, subluxaciones 6éseas y
una lista interminable de sintomas que to-
dos, en mayor o menor grado, padecemos a
lo largo de nuestra vida.

La clave de toda experiencia vital es el mo-
vimiento, y en la estructura humana, que es
una estructura segmentada, el movimiento
se expresa en las articulaciones.

En los humanos el componente miofascial
determina la adecuaciéon de la articulacion,
de modo que al cambiar las miofascias y
normalizarlas, el roffer suscita un movimien-
to mas normal (entendiendo por normal un
movimiento adecuado y no estandar).

El movimiento es la caracteristica mas im-
portante del sistema locomotor. Todo el sis-
tema locomotor esta principalmente com-
puesto de tejido conectivo.

El tejido conectivo proporciona al cuerpo
su forma, y aqui es, pues, donde actuamos.
Al aplicar presion cinética, el roffer usa sus
manos para estirar y reposicionar el tejido co-
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nectivo acortado y engrosado, y devolver asi
al cuerpo su longitud normal y consistencia.
Si bien los cambios se producen al aplicar
presion cinética, el trabajo del rolfer, sin em-
bargo, empieza mucho antes. Lo importante
es como el roffer percibe ese cuerpo, a esa
persona. Cémo dirige esas presiones que son
diferentes para cada estructura. Cémo el rol-
fer educa ese cuerpo (como he dicho ante-
riormente) mediante el aprendizaje de movi-
mientos mas econdémicos, con mas opciones
para la persona. Y los cambios no sélo tienen
lugar durante las sesiones, sino a lo largo de
bastante tiempo, dependiendo de cada per-
sona, ya que se van produciendo en el cuer-
po cambios lentos y reajustes del tejido co-
nectivo y nueva distribucién de las tensiones.
El Rolfing® cambia el curso de evolucion de
ese cuerpo.

Los nuevos patrones de movimientos ha-
ran que se produzcan nuevas conexiones si-
napticas desde los nervios a los musculos,
creando una comunicaciéon mas abierta o li-
bre entre varias partes del cuerpo. Aungue
las fascias y la piel que envuelven al cuerpo
crean una ilusién de unidad, un cuerpo hu-
mano es, de hecho, un complejo, una con-
solidacién de diversos segmentos, cuya pie-
dra angular es la pelvis.

LAS FASCIAS

Las fascias son capas reticulares de tejido
que envuelven todos los componentes de
nuestro cuerpo. Cada musculo o grupo mus-
cular tiene su envoltura fascial, asi como
también los 6rganos. Podemos dividir las fas-
cias de la siguente manera:

— Fascia superficial: la situada debajo de
la piel.

— Fascia profunda: la que se encuentra
alrededor de musculos, huesos, nervios, ve-
nas y organos.

— Fascia mas profunda: se trata de la du-
ramadre del sistema craneosacro.

Estas separaciones son solo didacticas, ya
que las tres se relacionan, y en las diferentes
sesiones de Rolfing® actuamos a distintos ni-
veles.

Las fascias informan detalladamente sobre
la estructura interna de nuestro cuerpo. Si
quitaramos todos los musculos, huesos y or-
ganos de nuestro cuerpo, dejando solamen-
te las fascias, quedaria todavia un mapa
anatémico de ese cuerpo.

Los rolfers creemos que la forma del cuer-
po es un reflejo de como funciona ese
cuerpo. Y la funcién es ante todo movi-
miento, de ahf la importancia de la estructu-
ra corporal.

Existe un patrén estructural y el trabajo
realizado con la integracion estructural no
consiste tanto en crear este patrén, sino en
descubrirlo y potenciar las cualidades de una
estructura sin compensaciones. Cuando los
segmentos corporales se alinean adecuada-
mente, inmediatamente mejora la funcién
en ese Cuerpo.

En un cuerpo alineado segun el eje vertical
gravitatorio, la apariencia y sensacion gque se
percibe de ese cuerpo es de que no hay ten-
siones ni cargas innecesarias. Cada parte
corporal puede realizar sus funciones, sus
movimientos, con mayor efectividad, porque
ya no debe gastar energia extra para com-
pensar los desequilibrios en todo el cuerpo.
En un sistema asi la gravedad funciona
como soporte y fuerza de empuje hacia arri-
ba a través del cuerpo.

En un cuerpo fuera de equilibrio la estruc-
tura estd luchando continuamente con la
gravedad (la mayorfa de las veces sin perci-
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birlo) y esto se pone de manifiesto mediante
el esfuerzo y acortamiento muscular.

TRATAMIENTO

Normalmente el cliente recibe una serie de
diez sesiones bdasicas, que son individuales y
especificas para cada persona. Con ello el
cuerpo adquiere una nueva estabilidad y or-
den en la estructura, y no sélo en la postura
a diferencia de otras técnicas corporales. El
Rolfing® considera que incluso el detalle mas
minimo de nuestro organismo estd involu-
crado en una interacciéon con todo el con-
junto. Los movimientos erréneos son movi-
mientos no econdmicos que fuerzan al
organismo de forma innecesaria. El engrosa-
miento y acortamiento de las fascias es una
de las causas que contribuyen al desequili-
brio del cuerpo. Las lesiones fisicas, los movi-
mientos repetitivos no econdémicos (muchos
de estos movimientos suelen establecerse ya
en la infancia y estan fuertemente ligados al
entorno familiar; otros se deben a factores
externos como el calzado, los pupitres de las
escuelas, accidentes o factores de indole
emocional) e incluso los estados de estrés a
que nos vemos sometidos producen este
acortamiento y engrosamiento del tejido y
asf entramos en un circulo vicioso, pero este
proceso es reversible con el Rolfing®. Zonas
de tejido engrosado transmiten tension en
muchas direcciones y pueden hacer sentir su
influencia en puntos muy distantes. Muchas
veces comprobamos que, debido a las alte-
raciones y fusiones de los planos miofascia-
les, los grupos musculares tienden a mover-
se en blogues, por lo que parte de la fuerza
que se necesita para realizar un tipo concre-
to de movimiento se pierde al arrastrar el
resto de musculo con él debido a la fusion

de las fascias. El equilibrio entre flexores y
extensores es fundamental.

No se trata de conseguir fuerza Unicamen-
te con el esfuerzo muscular, sino de lograrla
como resultado de la soltura, facilidad y li-
bertad de movimiento.

El Rolfing®, entre otros objetivos, pretende
restablecer la clara diferenciacion fisioldgica
de los distintos componentes, o sea, ayudar
a un musculo a que pueda deslizarse libre-
mente mediante la fascia sobre una articula-
cién, sin adherirse a otros musculos y liga-
mentos. Como comparacion se podria decir
que el musculo esta encerrado dentro de la
fascia, del mismo modo que la pulpa de una
naranja est& contenida dentro de las paredes
celulares gue la separan.

La fuerza gue utilizan los musculos y las ten-
siones que se crean por las desviaciones de la
estructura consumen energia. Un tejido elasti-
co sometido a la accion de fuerzas de traccion
transmite la tensién en diferentes direcciones
y sobre amplias zonas. Si el desplazamiento
supera los Iimites de elasticidad, el tejido es in-
capaz de recuperar su forma original.

Un traumatismo, las malas posturas o una
intervenciéon quirdrgica suelen causar un
dafno importante (por pequefo o leve que se
considere), debido a que el tejido fascial tien-
de a espesarse y acortarse.

RESULTADOS

Con el tratamiento Rolfing® los clientes
consiguen reducir el cansancio, mayor flexi-
bilidad y gracia en los movimientos, mayor
fuerza y equilibrio, mejorar la circulacion y
respiraciéon, una notable mejora postural y
movimientos Mas armoniosos, y en general
una mayor sensaciéon de bienestar y mejora
psicolégica (integracién cuerpo-mente). El
Rolfing® es un trabajo fisico, aunque se acer-
ca y relaciona directamente con los aspectos
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Fic. 3. En estas fotografias podemos ver los resultados

obtenidos tras una serie de 10 sesiones en un mucha-

cho de 12 afnos. A: antes de las sesiones. B: tras las se-

siones. C: dos afos después de las sesiones, con s6lo
dos sesiones de mantenimiento.
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psicolégicos de la persona. Hay que recordar
que las manos en un cuerpo son las manos
en el sistema nervioso. Asi pues, la técnica
Rolfing®, a través del sistema miofascial, ac-
tua en todos los sistemas (fig. 3).

La introduccion al método Rolfing® de in-
tegracién de la estructura ha sido tema de
ponencia en diversos congresos y jornadas
en distintos puntos de la geografia espafola
y en diversos paises extranjeros.

Las palabras Rolfing®, Rolfer® y el logotipo
del «Niflo» son marcas registradas por el
Rolf Institute of Structural Integration, Boul-
der, Colorado, USA.
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