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RESUMEN

Las posibilidades que ofrece internet son de gran utilidad para todos los profesionales, incluidos los
fisioterapeutas, para buscar y compartir informacion. Supone una gran ayuda a la hora de preparar tra-
bajos cientificos, de acceder a informacién profesional y para comunicarse con otros colegas.

En este articulo presentamos una relacién de direcciones de internet y de paginas web que pueden
ser de interés para los fisioterapeutas, clasificadas segun diversos criterios de utilidad: asociaciones, pu-
blicaciones, bases de datos, buscadores y, finalmente, una miscelanea de direcciones sobre temas de
interés sociosanitario.
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ABSTRACT

The possibilities that offer internet are of great utility for all the professionals, included the physical
therapists, in order to look for and share information. It supposes a great help to the hour of preparing
scientific works, of consenting to professional information and in order to communicate with other co-
lleagues.

We in this article presented a list of addresses of Internet and of pages web that could be of interest
for the physical therapists, classified according to diverse approaches of utility: associations, publica-
tions, data bases, searchers and, finally, a miscellany of addresses on topics of interest social and sani-
tary.
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INTRODUCCION

Sin duda alguna, internet es uno de los
mas importantes avances sociales de los ulti-
mos tiempos, en lo referente a las comunica-
ciones. Y esto se debe, no sélo a que ha fa-
cilitado la circulacién de una gran cantidad
de informacién a través de la red, sino que,
ademaés, ha conseguido un mayor acerca-
miento entre personas situadas a grandes
distancias (1). En la sociedad actual ya es casi
inconcebible no tener acceso, de cualquier
persona o colectivo, a un ordenador conec-
tado a la red.

La cantidad de informacion que «circula» es
tan grande e inabarcable, que no ha pasado
desapercibida para la sociedad, en general, y
para los estamentos académicos o cientifico-
médicos, en particular. En este apartado, las
Ciencias de la Salud, y especialmente la Fisio-
terapia, tienen una gran oportunidad para la
difusion de informacion cientifica, docente,
comercial, busquedas bibliograficas, intercam-
bios profesionales, etc. Ademas, el profesional
puede tener acceso a toda la informacién de la
red de manera réapida y econémica, puesto
que lo puede hacer desde su propia casa, 0
desde su centro de trabajo, sin tener que so-
portar las largas esperas que se producian al
solicitar las busquedas bibliograficas en las bi-
bliotecas o centros de documentacion. De esta
manera, se facilita enormemente el conoci-
miento de las nuevas técnicas empleadas, del
desarrollo de nuevos campos de investigacion,
asi como la posibilidad de intercambiar ideas,
inquietudes y trabajos con otros colegas (2)... y
todo ello desde el propio domicilio.

Por tanto, ;qué puede ofrecer internet a
los fisioterapeutas? La respuesta ya esta
dada: INFORMACION. Es importante desta-
car y pormenorizar los servicios que la deno-
minada «red de redes» nos puede proporcio-
nar (1-4):

WwWww

Es, en gran parte, el responsable del gran
desarrollo de internet. Significa que los docu-
mentos a consultar o a visitar en una busgue-
da no tienen principio ni final, sino que estan
enlazados por palabras clave (hiperenlaces).

Cada péagina de Internet se denomina por
un URL (Uniform Resource Locator), el cual
identifica el servicio, la direccién del ordena-
dor que nos lo servird y el fichero en cuestion.
Asi, al iniciar nuestro programa navegador, le
pediremos que nos ensefie la pagina corres-
pondiente a la direccién que le solicitemos.

También podemos recurrir a los llamados
Buscadores cuando no conocemos ninguna
direccion URL; en este caso, introduciremos
una o varias palabras clave y asi el buscador,
a modo de base de datos, localizara las pagi-
nas de internet relacionadas con la tematica
solicitada. En la segunda parte del presente
articulo presentaremos una lista de los busca-
dores mas habituales, tanto en castellano
como en inglés.

Correo electronico

Es el conocido E-mail. Nos permite enviar y
recibir mensajes a otros usuarios, con solo co-
nocer la direccién de éstos. Supone la posibili-
dad de intercambiar informacion con otras
personas, de forma publica o privada, y es de
gran utilidad para contactar con otros colegas,
tanto individual como colectivamente por me-
dio de las llamadas «listas de correo». Un co-
rreo electrdnico se envia y se recibe inmediata-
mente, sin soporte fisico, permitiendo la
posibilidad de adjuntar ficheros de texto, gra-
ficos, imagenes, etc. Ademas, permite enviar
los mensajes a varias personas a la vez... y a un
coste inferior al de una llamada telefénica
convencional.
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Chat (Conversational Hypertext Access
Technology)

El familiarmente denominado «chat» es un
servicio de internet que permite establecer
comunicacién en tiempo real por medio de
frases que se escriben en pantalla por varios
usuarios que utilizan el mismo canal. Los sis-
temas mas avanzados permiten compartir
una pizarra de dibujo, enviar imagenes, co-
municarse a través de audio (a coste de lla-
mada local) y video (videoconferencia).

News

Como su nombre indica (alin es mayorita-
rio el empleo de la lengua inglesa en todo lo
relacionado con estas tecnologias; esperemos
gue con el tiempo haya un equilibrio), este
servicio nos permite la posibilidad de discutir
con grupos especializados sobre noticias en
campos concretos y diversos. Existen miles de
grupos de noticias que constituyen auténti-
cos foros de discusion.

FTP (File Transfer Protocol)

Se trata de un protocolo para poder trans-
ferir archivos y ficheros desde internet; por
ejemplo, programas de gestion de consulta
privada...

Las caracteristicas y los servicios que ofrece
internet son mucho mas complejos de lo aqui
expuesto, pero no pretendemos con este ar-
ticulo hacer un tratado sobre informatica
aplicada y navegacion internautica. Muy al
contrario, nuestra intencidon es mucho mas
practica, por lo que centraremos la segunda
parte de este trabajo en presentar algunas di-
recciones de paginas web gue pueden ser in-
teresantes para los fisioterapeutas. En este

sentido, los profesionales de la Fisioterapia
poseen una gran ayuda a la hora de realizar
busquedas de bibliografia por su rapidez,
comodidad y rendimiento. La obtencién de
informacién es fundamental en nuestra pro-
fesion (5) asi como la necesidad de actualiza-
cion. Ademas, la posibilidad de intercambio y
comunicacion con otros colegas que nos pro-
porcionan el correo electronico, los foros de
noticias (news), los chat e incluso la video-
conferencia, pueden ser de gran ayuda para
nuestro desarrollo profesional.

DIRECCIONES DE INTERNET
DE UTILIDAD PARA
FISIOTERAPEUTAS (1 - 10)

Presentamos a continuacion un listado de
paginas web, clasificadas segun los siguien-
tes criterios:

A. Paginas especificas de Fisioterapia (aso-
ciaciones, revistas...)

B. Bases de datos

C. Buscadores (medicos y generales)

D. Instituciones (Universidades, hospita-
les...)

E. Miscelanea

FISIOTERAPIA
Asociaciones y organismos

— http:/iwww.aefi.net: Pagina web de la
Asociacion Espanola de Fisioterapeutas.

— http:/iwww.deimos.es/cpfm/; Pagina del
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Madrid.

— http://www.arrakis.es/-colfisio/: Pagina
del llustre Colegio Profesional de Fisiotera-
peutas de Andalucia.
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— http:/iphysicaltherapist.com: Fisiotera-
peutas de todo el mundo «en linea».

— http:/Ivww.apta.com: Pagina de la
Asociacidon Americana de Fisioterapeutas.

— http:/fwww.gil.com.aulvalaustphysio:
Asociaciéon Australiana de Fisioterapeutas.

— http:/fucsw.byu.edulucs/uct/physther’:
World of Physical Therapy.

— http:/islcphysio-eu.org: Fisioterapeutas
en la Unién Europea.

— http:/fiwww.pangea.it/AITR: Associazio-
ne italiana.

— http:/iwww.iscp.ie.eu.org:  Asociacion
irlandesa.

— http:/iwww.nypta.org: Asociacion de
Nueva York.

— http:/fiwww.bcphysio.org:  British  Co-
Jumbia Association.

— http://harpo.tnstate.edu: Asociacion de
estudiantes de Tennessee.

— http://www.posturalreconstruction.com:
Su nombre lo dice todo.

— http:/ffalcon.sbuniv.edu/-.slesh.wh.bolr:
Especialistas en Fisioterapia del Deporte.

Publicaciones de Fisioterapia o afines

— http://lwww.apta.org/pt_journal. «Phy-
sical Therapy», revista de la Asociacion Ame-
ricana de Fisioterapeutas.

— http://mcai.med.hirosima-u.ac.jp/an-
drew/JPTS: Pagina del Journal of Physical
Therapy Science, publicacion compuesta ex-
clusivamente por trabajos cientificos japone-
ses.

— http://kineactu.com/ks/: Pagina de la
revista francesa Kinésithérapie Scientifique,
con los indices de sus publicaciones, y ar-
ticulos completos a disposicion de los sus-
criptores.

— http:/lwww.sport-medical.org: sumario
de la revista Cinesiologie.

— http://www.masson.es: Sumarios de di-
versas revistas, entre ellas FISIOTERAPIA.

BASES DE DATOS
Base de datos MEDLINE

Medline es, sin duda, la base de datos por
excelencia. Es la parte general del sistema de
ficheros automatizados de la National Library
of Medicine del Congreso de EE.UU. y desde
1879 publica el Index Médicus (mensual des-
de 1960).

Quiza se trate de la base de datos mas
completa, cubriendo unas 4.000 revistas
cientificas, la mayoria en inglés. Recoge mas
de 9 millones de referencias desde 1966 has-
ta la actualidad, con un aumento anual de
400.000 referencias.

Esta indexado con un vocabulario controla-
do o thesaurus, que permite realizar busque-
das por palabras clave con una estructura
arborescente, que distribuye los conceptos
desde los mas genéricos hasta los mas preci-
sos, facilitando asi la clasificacion y recupera-
cion posterior de los articulos relacionados
con los temas de blsqueda.

Para busquedas de bibliografia en Medli-
ne:

— http://biomednet.com/gateways/db/
medline: BiomedNet,

— http://www.bireme.br/. Birema.

— http://www.healthgate.com/Health
Gate/MEDLINE/. Healt Gate.

— http.//mww.medscape.com/Misc/Form.
Medlineinflive.htmi: Medscape.

— http://iwww.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/
medline.htim: PubMed.

— http://www.comb.es/cat/espme5.htm:
Pagina de acceso a Medline.

— http://www.nchi.nlm.nih.gov/Entrez/
medlina.htm/
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— http://www.healtworld.com/library/
search/medline.htm

Base de datos EMBASE

En 1947 surgio en Holanda Excerpta Médi-
ca, para facilitar la divulgacion de bibliografia
clentifica en inglés. En su evolucion hay que
destacar que, en 1972, paso a formar parte de
la editorial cientifica Elsevier (en la actualidad
Reed-Elsevier). Desde este momento empezd
a ser factible el acceso on line a la base de da-
tos; EMBASE es su nombre y es reconocida por
su calidad cientifica.

En la actualidad contiene mas de 7 millones
de referencias, con una actualizacion sema-
nal, lo que representa mas de 400.000 citas
nuevas cada ano; 3.800 revistas (87 de ellas
espanolas) conforman la coleccion de la base
de datos.

EMBASE es una extensa base de datos bi-
bliografica que cubre todos los aspectos rela-
cionados con la biomedicina, ya sea humana
o experimental.

Algunas de las direcciones de internet para
poder acceder a informacién de Reed-Elsevier
y EMBASE son las siguientes:

— http:/iwww.elsevier.n!

— homepage:wwuv.elsevier.nl/focate/spd
— http://www.dialogweb.com

— http://www.datastarweb.com

Base de datos IME

Fl Indice Médico Espafiol abarca un fondo
de 183 revistas médicas espanolas, con una
indizacién hasta 1997 de 150.000 articulos.
Nos permite consultar las referencias biblio-
graficas de articulos biomédicos publicados
en Espana desde 1971.

Especializado, por tanto, en publicaciones
nacionales, estd producido por el Centro de
Documentacién e Informética Biomédica de
la Universidad de Valencia desde 1965.

El IME es accesible por internet en la si-
guiente direccién:

— http:/iwww.cindoc.csic.es/prodfime.htm

RedIRIS

RedIRIS es |a red académica y de investiga-
cion financiada por el Plan Nacional de Inves-
tigacion y Desarrollo. Esta gestionada por el
Centro de Comunicaciones CSIC RedIRIS del
Consejo Superior de Investigaciones Cientifi-
cas. Incluye servicios de internet, listas de dis-
tribuciéon y grupos de noticias espafioles. In-
cluye el directorio X500 para busquedas de
universidades e instituciones cientificas por
paises. Su acceso a través de internet es el si-
guiente:

— http://www.rediris.es

— http:/iwww.rediris.es/list/infolfisiotera-
pia.html. desde RedIRIS, lista de distribucién
sobre Fisioterapia Hispana.

— ftp.rediris.es (para transferencia de fi-
cheros).

Base de datos TESEO

TESEO es la base de datos de las tesis espa-
folas, elaborada por el Centro de Proceso de
Datos del Ministerio de Educacion y Ciencia.
Nos permite consultar las tesis doctorales
aprobadas en las universidades espafiolas en
diversas ramas del conocimiento (desde 1976
hasta la actualidad). También podemos co-
nectar con el distribuidor DIALOG, que per-
mite acceder a mas de 450 bases de datos
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multidisciplinares. El acceso a TESEO por me-
dio de internet es:

— http://wvww.mec.es/teseo

Base de datos COCHRANE
(Cochrane Library)

— htto://lwww.medlib.com
— http:/iwww.hen.net.au/

Otras bases de datos disponibles en inter-
net: Afdsline, Aidstrials, Bioethics, Cancerlit, y
Healhstar.

BUSCADORES
Buscadores médicos

— http://www.medynet.com/elmedico/

DIME: Directorio médico espafol.

— http:/iwww.hon.ch/cgi-bin/find: Busca-
dor médico: Medhunt.

— http:/ligm.nim.nih.gov/: Busquedas medi-
cas gratuitas.

— http:/lwww.medexplorer.com/. Buscador
sobre medicina y salud.

Buscadores generales
(en castellano)

Estas direcciones corresponden a paginas
web (también denominadas portales) con
contenidos generales, pero gue ofrecen enla-
ces para acceder a temas sanitarios, biomédi-
COs 0 académicos.

— Olé: http:/iwww.ole.es

— Ozu: http:/fiwww.ozu.com
— Doénde?: http://donde.uji.es
— Elcano: http./imvww.elcano.es

— Encuéntrelo:http://iwww.encuentrelo.es

— Altavista: http.//mww.altavista.com

— Yahoo: http./fwww.yahoo.es

— Lycos: http:/fes.lycos.de

— Sol: http://www.sol.es

— Telépolis: http.//www.telepolis.com

— Altavista: http://www.altavita.magalla-
nes.net

Buscadores internacionales

— Excite: http://www.excite.com

— Free Internet: http.//www.freei.net

— Yahoo: http:/fiwww.yahoo.com

— MetaCrawler: http./fiwww.metacrawler.

INSTITUCIONES
(Hospitales, Universidades...)

— http://www.who.org: Pagina web de la
Organizacion Mundial de la Salud.

— http:/iwww.msc.es: Ministerio de Sani-
dad y Consumo.

— http://ineuro-www.mgh.harvard.
edu/hospitalweb: Listado de hospitales espa-
fioles y extranjeros.

— http://www.geocities.com/Hot5-
prings/Villa/437 1/Global-Hospitals.htmi: Hos-
pitales del mundo.

— http://ivww.ar.vhebron.es: Hospital del
Valle de Hebrén (Barcelona).

— http://www.geocities.com/HotSprings/
Villa/437 1/Univ-Furopa.htmf: Universidades Euro-
peas.

— http:/iwww.unicef.org/spanish: La mas
conocida organizacion internacional de cui-
dado al nifio.

— http:fimrsplx2.usc.es/: Departamento de
Salud Publica de la Universidad de Santiago
de Compostela.
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— http://www.uam.es.80/estructura/cen-
tros/UAM/CUSP/paginas/. Pagina del Centro
Universitario de Salud Publica de la Comuni-
dad de Madrid.

— http./iwww.ub.eslisplisp.htm: Instituto
Universitario de Salud Publica de Catalufa.

— http:/fiwwwiisciii.es: Centro Nacional de
Epidemiologia. Instituto de Salud Carlos Il
que incluye acceso al Boletin Epidemiolégico
Semanal.

— http:/iwww.mayo.edu/toc. html: Clinica
Mayo, la mas prestigiosa de las clinicas ame-
ricanas.

— http://www.paho.org/default. htm:
Organizacion Panamericana de la Salud.

— http:/iwww.aarc.org/index.htim: Asocia-
cion Americana de Cuidados Respiratorios.

— http://Iwww.aafp.org: Academia Ameri-
cana de Médicos de Familia.

MISCELANEA

En direcciones de Internet referidas al am-
bito médico, de las Ciencias de la Salud o de
los servicios sociales podemos hallar cosas
muy interesantes;, éstos son sélo algunos
ejemplos:

— http://www.servicom.es/saniweb/: Sani-
web, un recurso de interes.

— http://148.206.122.173/ergonomia/:
Especializada en temas de Ergonomia.

— http://musom.marshall.edu: El paciente
interactivo.

— http://www.biomeds.net/biomedial:
Biomedia, servidor en castellano de temas de
biomedicina y salud.

— http:.//vww.sedolor.es. Sociedad Espa-
fola del Dolor (SED).

— http.//www.kumc.edu:80/mmatrix/SPE-
CIAL.HTML: Informacion médica dividida por
especialidades.

— http:/imvww.nim.nih.gov: National Li-
brary of Medicine.

— http.//healtatoz.com/. Pagina sobre sa-
lud «de la A ala Z».

— http:/Iwww.medbook.com/default.
htm: «Paginas amarillas» sobre medicina.

— http://www.cap-semfyc.com: Portal de
temas relacionados con Atencidon Primaria,
elaborado por la Sociedad de Medicina Fami-
liar y Comunitaria.

— http./fwww. healthandage.com: Pagina
creada por la Fundacion Novartis para la Ge-
rontologia, especializada en cuestiones de
Geriatria.

— http://Iwww.medynet.com/elmedico:
«El médico Interactivo».

— http://www.enfervalencia.org: Sumario
de Enfermeria Integral.

— http:.//www.mosby.com/gerinurs:
Sumario de Geriatric Nursing.

— http://www.seg-social.es/imserso:
Sumario de la revista Sesenta y Mas.

— http://www.doc6.esfindex; Sumario de
Index de Enfermeria.

— http://www.revneurol.com: Sumario de
Revista de Neurologia.

— http://www.recoletos.es/dm; Diario Mé-
dico.

— http:/www.diariomedico.com: Diario Mé-
dico.

— htto:/mww.mwsearch.com: Medical Word
Search.

— http:flwww.medmatrix.org: Medical Ma-
trix es un directorio muy completo dividido
por especialidades.

— http./lvademecum.medicom.es. Vademe-
cum clasico en versién internet.

— http:/fmww.msd.es/mmerck: Manual de
medicina Merck.

— http:/fwww-sci lib.uci.edu: Guia Martin-
dale de Ciencias de la Salud.

— http://www?9 . biostr.Washington.edu/
da. html: El Anatomista digital, atlas de ana-
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tomfa que incluye imagenes en 2D y 3D, vi-
deos...

— http:/iwww.trauma.org: temas de Trau-
matologia.

— http:/fwww.med.harvard.edu/AANLIB:
Atlas del cerebro de la Universidad de Har-
vard.

— http://www.cancernews.com/healt/:
Medical News.

— http://www.med.ufl.edu/medinfo/rade-
mo/raindex.htim: Radiology anatomy Index.

— http:/iwww.msc.es/revistas/resp/home.
htm: Revista Espafola de Salud Publica.

— http://members.xoom.com/sano/
humor.htm: El humor y la Medicina en ima-
genes.

Paginas de divulgacion sanitaria, no dirigi-
das a profesionales sino al gran publico:

— http://iwww salud.com

— http://www.achis.com

— http://www.desalud.com

— http.//www.tupediatra.com

— http://mww.vh.org/Patients.html: El hos-
pital virtual,

CONCLUSIONES

Este articulo sélo persigue un objetivo: ser-
vir de gufa y de orientacion a los fisioterapeu-
tas interesados en emplear las ventajas de In-
ternet para su mejora y progreso profesional.
Para ello, hemos disefiado este trabajo a
modo de guia o directoric donde poder acu-
dir en funcién de nuestras necesidades profe-
sionales: formativas, orientativas, cientificas,
de intercambio profesional...

Evidentemente, no todas las direcciones de
paginas web estan en esta lista, pero quiza s
las més relevantes o accesibles para los fisio-
terapeutas de nuestro entorno. En cualquier
caso, y para todos aquellos audaces navega-
dores internautas, puede ser punto de parti-
da para la busgueda y descubrimiento de
nuevas direcciones web que, dicho sea de
paso, agradeceriamos fueran compartidas
con nosotros. Gracias anticipadas.
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